
Il Giappone presenta due aspetti, l’esotismo orientale e
l’iper-modernità, che nella cultura del Paese si sono in-
dissolubilmente fusi. 
Queste caratteristiche danno vita ad un quotidiano che
risulta affascinante, anche se di difficile comprensione ap-
parente, per il Viaggiatore, tanto diverse appaiono le sue
espressioni, dalla calligrafia, all’architettura, dal teatro tra-
dizionale e moderno alla musica, alla cucina.
I giapponesi del XXI secolo hanno preso dall’antica spiri-
tualità, buddista e scintoista, i dogmi e le espressioni che
li guidano nella vita quotidiana, a cui si sovrappongono
tempistiche e tecniche moderne. 
A Tokyo, Kyoto e Osaka il viaggiatore europeo si trova
immerso fra grattacieli, treni “bullet” e fast food, ma può
ritrovare preziosi angoli di natura in giardini rispettati e
curati, luoghi di culto tradizionale, templi e monasteri.
Fuori dalle metropoli, vecchi centri urbani sono stati con-
servati a testimonianza di una vita quotidiana tradizionale,
così diversa da quella delle nuove generazioni.
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Un’espressione corale è la tradizione dei “matsuri”, festi-
vals che celebrano e perpetuano, in momenti precisi
dell’anno come l’equinozio d’autunno, la fioritura dei ci-
liegi, la festa d’estate, ricorrenze e costumi con cortei,
balli, canti e offerte.

Informazioni utili
Passaporti e visti: è necessario il passaporto valido alme-
no sei mesi. Per la visita del Giappone non è necessario al-
cun visto turistico. 
Formalità sanitarie: nessuna formalità sanitaria è richiesta.
Sono raccomandate le precauzioni d’uso per cibo e be-
vande. Medicinali di uso personale devono, per praticità,
far parte del corredo di viaggio.
Clima: il clima che si trova in Giappone è di tipo continen-
tale, con inverni rigidi ed estati piuttosto calde. I viaggi effet-
tuati da Maggio ad Ottobre richiamano il nostro clima pri-
maverile piacevole e soleggiato. L’abbigliamento consigliato
è sportivo e variato come nelle nostre stagioni europee.
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