
Cina
L’Europa scoprì la Cina con Marco Polo, dando inizio
così a scambi economici e culturali. Le carovaniere la-
sciavano il Mediterraneo per Xian e Pechino percor-
rendo la Via della Seta; altre spedizioni partivano dal-
l’India e, cariche di spezie, approdavano in Indocina, e
da lì raggiungevano il Catai, l’odierna Cina. 
Ripercorriamo con i nostri itinerari alcune di queste
strade maestre per entrare in contatto con la Cina mo-
derna e con aspetti della sua cultura: le città imperiali,
le metropoli attuali, la tradizione buddista e taoista. 
Vogliamo anche farvi conoscere i vasti Parchi Naturali e
gli scenari del Tibet e dello Yunnan, il mitico Shangri-là.

Informazioni utili
Passaporti e visti: è necessario il passaporto valido al-
meno sei mesi. Per la visita della Cina è richiesto il visto
turistico ottenibile in Italia, salvo che per la visita della so-

la Hong Kong, per la quale basta il passaporto.
Formalità sanitarie: nessuna formalità sanitaria è ri-
chiesta. Sono raccomandate le precauzioni d’uso per
cibo e bevande. Medicinali di uso personale devono
far parte del corredo di viaggio, in quanto non facil-
mente reperibili in loco. 
Clima: data la vastità del territorio, il clima che si può tro-
vare in Cina è vario come lo sono le sue aree geografi-
che: a grandi linee la Cina continentale ha un clima simile
a quello europeo, mentre per una visita alle regioni del
plateau himalayano - Tibet, Yunnan e Sechuan - è più
consigliabile il periodo di inizio estate e inizio autunno.
L’abbigliamento consigliato si deve adattare alle stagioni,
con qualche indumento più caldo per la visita di Pechino
in inverno, dove il freddo è pungente, e indumenti più
leggeri per le visite nella fascia subtropicale dei Parchi Na-
turali, del Fujian e di Hong Kong.

Cina

2

Indice 
■ CINA
p. 3 Grand Tour Cina
p. 4 Cina Express
p. 5 Estensioni: Hangzhou, Guilin, Fujan, 

Hong Kong
p. 6 Dalla Grande Muraglia al Fiume Giallo
p. 7 Tutto Tibet – estensione Yunnan
p. 8 Tappe della Via della Seta
p. 9 Antiche Capitali – Musei e parchi 

naturali

■ Qualche notizia in più
I nostri tours nel Continente Cina sono curati
nei particolari, le soste sono previste in buoni
hotels di categoria 4 stelle ovunque,
prevedono pranzi in ristoranti selezionati e,
per la maggior parte, cene occidentali in
albergo, per un miglior comfort dei
viaggiatori. Nelle località meno turistiche gli
alberghi sono i migliori disponibili,
generalmente di categoria tre stelle, tutti puliti
e confortevoli. E’ facile viaggiare ormai in tutta
la Cina: le guide locali affiancheranno sempre i
turisti nelle visite; nelle città principali molte
parlano italiano; in aree dove il turismo
internazionale è agli albori parlano quasi
sempre inglese, oltre al cinese. Gli automezzi
sono modernissimi, gli autisti bravi e diligenti.
La rete aerea nazionale è molto sviluppata e
moderna. 

LETTURE CONSIGLIATE:

La Cina antica, dalle origini all’impero
di J. Gernet, ed. Luni • Storia della
Cina di John A.G. Roberts, ed.
Newton & Compton • Stella rossa
sulla Cina di Edgar Snow, ed. Einaudi
• Peregrinazioni in luoghi sublimi di
Xu Xiae, ed. Bur • Il mio paese, il
mio popolo; Momento a Pechino •
Madama Wu di Lin Yutang, ed.
Bompiani • Importanza di vivere;
Importanza di capire di Lin Yutang,
ed. Tea • Il Milione di Marco Polo •
Incontro con l’Asia di F. Maraini, ed.
De Donato • Segreto Tibet di F.
Maraini, ed. Corbaccio • Tibet ignoto
di G. Tucci, ed. Newton  Compton •
Relazione della Cina di L. Magalotti,
ed. Adelphi • La porta proibita di
Tiziano Terzani, ed. Tea • Il fiume al
centro del mondo di Simon
Winchester, ed. Neri Pozza • Chini
Bagh, Una lady inglese nel Turchestan
cinese di C. Mc Cartney, ed. Giano •
La civiltà tibetana di R.A. Stein, ed.
Einaudi • Ombre sulla via della seta di
C. Thubron, ed. Ponte alle Grazie •
Diavoli stranieri sulla via della seta di
P. Hopkirk, ed. Adelphi • Il secolo
cinese di F. Rampini, ed. Mondadori
• Monologhi del giorno del giudizio di
Liu Xiaobo, ed. Mondadori •
L’esercito di terracotta di John Man,
ed. Mondadori

CALENDARIO PARTENZE TOURS DI GRUPPO:

Grand Tour Cina 05/08
Cina Express partenze ogni sabato 
Estensioni su richiesta
Capolavori dell’Impero su richiesta
Tibet e Yunnan 18/08
Tappe della Via della Seta 29/04 - 18/08
Antiche Capitali Parchi Naturali 05/08


