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portabile che nel sud Europa. Il Caucaso e l’altopiano
anatolico della Turchia hanno inverni rigidi, ma miti e
piacevoli stagioni autunnali.  
Abbigliamento: l’abbigliamento nelle regioni dei no-
stri tours segue le variazioni climatiche di cui sopra.
Deve adeguarsi inoltre alle usanze storiche che voglio-
no le donne con il capo coperto in Iran e vestite sem-
pre sobriamente negli altri Paesi.  
Bagaglio: il bagaglio diretto nei Paesi mediorientali è
sottoposto ad ispezioni frequenti da parte delle auto-
rità e deve allinearsi alle direttive internazionali per
quanto concerne peso e dimensioni.
Visto: per la visita del Mali occorre richiedere il visto in
Italia. Per Uzbekistan e Iran le procedure di rilascio,
anch’esse in Italia, necessitano di un largo anticipo.
Tramite Lombard Gate è possibile l’inoltro delle ri-
chieste di visto alle Autorità competenti. Il costo dei
singoli visti sarà precisato al momento dell’iscrizione ai
viaggi. Per l’ingresso in tutti gli altri Paesi il visto è rila-
sciato all’arrivo.
Formalità sanitarie: le condizioni igieniche dei Paesi
visitati sono generalmente buone e nessuna vaccina-
zione è richiesta dalle Autorità, salvo che per la visita
del Mali, dove è richiesta la vaccinazione contro la feb-
bre gialla. Si consiglia di adottare le precauzioni ali-
mentari di base, bere acqua in bottiglia ed avere con
sé i medicinali di uso personale, non sempre reperibi-
li sul posto.

Le Vie Carovaniere commerciali del passato attraver-
savano il Continente africano per approdare nelle città
costiere del Mediterraneo e,  passando per Petra, fa-
cevano rotta attraverso la Mesopotamia e l’altopiano
iranico verso il Mar Caspio per raggiungere il Centro
Asia. La Via della Seta attraversava la catena del Cauca-
so, le oasi di Bukhara e Samarcanda fino a Kashgar,
nella  Cina odierna. Un’altra rotta, chiamata anche Via
dell’Incenso, toccava lo stretto di Ormuz e le coste
dell’Oman. E’ avvincente riprendere oggi queste vie
per muoverci nello spazio e nel tempo sulle tracce di
antiche culture; perciò proponiamo itinerari di ricogni-
zione delle aree archeologiche e delle città d’oasi dis-
seminate su lunghi percorsi storici, attualmente meglio
collegate all’Italia: il Marocco, il subsahariano Mali, il
Corno d’Africa, la Giordania con Petra, Alessandria
d’Egitto con le oasi più vicine, la Turchia anatolica, le
città dell’Oman, il Caucaso. Non abbiamo trascurato la
proposta di una visita dell’Iran artistico.  

Informazioni utili
Clima: il clima di queste regioni lungo tutto l’anno è si-
mile al clima continentale europeo; presenta punte di
freddo in Centro Asia che vede inverni molto rigidi, è
piacevolmente più mite in Marocco e nell’Oman. Al-
terna inverni miti a stagioni più calde in Mali ed Egitto.
L’estate è molto calda in Medio Oriente e nel corno
d’Africa, anche se il clima secco rende il calore più sop-
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